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ACTA N°
FECHA: . Bogota, 9 de agosto 2024
HORA: 4.20 AM- 8:00 PM
LUGAR: JIC Portal de los suefios.
TEMA: . SOCIALIZACION PLAN DE PRIMEROS AUXILIOS

ASISTENTES: Talento humano del jardin infantil

PROPOSITO: socializar el plan de primeros auxilios con el talento humano del jardin infantii
ORDEN DEL DiA:

1- Saludo de bienvenida

2- Socializacién del tema a través de una cartelera

3-Firmas

DESARROLLO:

Siendo las 4:20 de la mafana se invita al talento humano a leer una cartelera previamente
elaborada donde se escribieron puntos clave acerca del plan de primeros auxilios del jardin
infantil, luego se realizé una socializacion donde se dan las siguientes explicaciones este es el
conjunto de actuaciones y técnicas que permiten la atencién inmediata de un accidentado, hasta
gue llegue la asistencia médica profesional, con el fin de que las lesiones que ha sufrido “NO
EMPEOREN". Los objetivos de los primeros auxilios son la conservacién de la vida; evitar
complicaciones fisicas y psicolégicas; ayudar a la recuperacion asi como asegurar el traslado de
los accidentados a un centro asistencial, se recuerda que todo el talento humano del jardin Portal
de los Suefios cuenta con el curso actualizado de primeros auxilios con énfasis en primera
infancia y por ende estamos en la capacidad de atender cualquier emergencia, siempre se debe
estar preparado, lo ideal es prevenir los accidentes, pero no estamos exentos a que ocurra
alguno, Los primeros auxilios no solo permiten ayudar de manera fisica, sino-gque también son
imprescindibles al prestar atencién psicoldgica a la victima y a sus acompafiantes, se recuerdan
las diferentes brigadas del jardin , a cual pertenece cada una , como debemos actuar n caso de
que se presente una emergencia, recordando algunos puntos esenciales vistos en el curso de
primeros auxilios.
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¢ En qué situaciones se deben poner en practica los primeros auxilios?
Ante un atragantamiento o asfixia

Ante fracturas, para acomodar los huesos antes de que llegue la asistencia
Ante heridas 0 quemaduras

Ante desmayos

Ante hemorragias

Ante traumatismos
i Cémo puedo ofrecer auxilio a una victima?

Conducta PAS: Proteger, Alertar y Socorrer. Son los pasos que se deben seguir, siempre en ese
orden, ante una situacién de emergencia con una o varias personas implicadas que necesiten
asistencia especializada por parte de los bomberos, la policia, los sanitarios...

Proteger a la victima. Lo primero de todo es protegerte a ti mismo, al accidentado y a terceras
personas. Debes hacer la zona segura para evitar mas dafos o lesiones.

Avisar de lo ocurrido a los servicios de emergencia. Se distinguen: los sanitarios (112), de
extincién de incendios (bomberos) y de salvamento o seguridad ciudadana (Policia y Guardia
Civil).

Socorrer a la victima aplicando las técnicas de primeros auxilios necesarias. Recuerda que estas
medidas no reemplazan de ninguna forma la atenciéon médica. En el caso de no tener los
conocimientos suficientes para aplicarlas correctamente, es preferible mantenerse cerca de la
victima sin realizar ninguna maniobra o técnica, recordando que siempre se puede proporcionar
apoyo psicolégico.

Hemorragia o sangrado: presiona la herida con una gasa o trapo limpio. Cuanto mas abundante
sea el sangrado, mas fuerte debes presionar.

Desmayos: verifica si la persona respira. Llévala a un sitio ventilado, afl6jale la ropa y si no tiene
heridas en el térax, la cabeza o las piernas, levantale estas Ultimas.

Convulsiones: voltéale la cabeza hacia la derecha o la izquierda para que no se ahogue si vomita
¢ expuisa espuma y no le introduzcas las manos en la boca.

Atragantamiento o ahogamiento: lo mas efective es aplicar la maniobra de Heimlich, no le des
golpes en la espalda a ia persona.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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EVIDENCIAS

En constancia de lo anterior firman:

Sede Principatl: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucionai: integracion@sdis.gov.co
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